
 

GRUPPENVEREINBARUNGEN 
 
 
Hilfreiche Materialien zur Veranschaulichung und Unterstützung 
 
 

Beispiel: Handzeichen  
 
 
Es können beispielsweise folgende Handzeichen als Gruppenvereinbarung getroffen werden: 
 
 

    

Gehobene Hand: 
 
„Ich habe eine Wortmeldung“ oder „Ich habe 
eine Frage“ 

   

Daumen hoch: 
 
„Ich stimme zu“  

 

Beide Hände gehoben: 
 
„Ich kann die eben gestellte Frage direkt 
beantworten“ 

   

Daumen runter: 
 
„Ich stimme nicht zu“ oder „Ich bin dagegen“ 

  

Handschwenker nach unten: 
 
„Ruhiger, langsamer, entspannter“ 

  

Handschwenker nach oben: 
 
„Lauter bitte“ 

 
Beispiel: Mögliche Gruppenvereinbarungen (individuell ergänzbar) 
- Pünktlichkeit zu Besprechungen 
- Andere aussprechen lassen  
- Respektvoller Umgang 
- Keine Beleidigungen 

- Konflikte offen ansprechen 
- Handys während Besprechungen auf stumm schalten 


